


   1. Para calentar y preparar su medicamento, frote
      cuidadosamente el vial entre las palmas de sus manos 
3 o 4 veces antes de empezar. 

2. La primera vez que use el vial del medicamento,
    deberá quitar la tapa de plástico o aluminio
    antipolvo, para exponer el tapón de goma que se 
encuentra debajo. Limpie vigorosamente el tapón de 
goma con una toallita/ algodón con alcohol durante 10 
segundos y deje secar. 

  3. Revise el empaque de la jeringa y las agujas. Si 
       cualquiera de los empaques ha sido abierto o ha
       resultado dañado, deséchelo y utilice uno nuevo. 
4. Coloque una aguja de extracción en la jeringa. Tenga 
cuidado de no tocar la base de la aguja o la punta de la 
jeringa para que se mantengan estériles.

5. Tire del émbolo para llenar la jeringa 
de aire. Debe poner el émbolo en 
la misma marca de la cantidad de 
líquido que extraerá del vial. Usted 
inyectará el aire en el vial antes 
de extraer el líquido. Este paso es 
necesario para mantener la presión 
adecuada dentro del vial.

6. Con una mano, sujete el vial sobre una superficie 
plana. Con la otra mano, sostenga la jeringa como un 
lápiz. Destape la aguja e inserte la jeringa directamente 
en el centro del tapón de goma del vial del

    medicamento. Empuje el émbolo de la jeringa para 
inyectar aire en el vial.

7. Con la aguja aún en el vial, gire el
    vial boca abajo. No suelte el vial.
    Coloque la aguja de forma que el
    líquido cubra la punta de la aguja. 

8. Manteniendo la punta de la aguja
    en el líquido, tire lentamente del
    émbolo para llenar la jeringa con
    la dosis correcta de medicamento.

9. Deje la aguja en el vial y revise si hay burbujas de aire 
en la jeringa. De haber burbujas de aire, golpee

    suavemente la jeringa con los dedos hasta que las
    burbujas estén en la punta de la jeringa. Luego,
    lentamente empuje el émbolo para sacar las burbujas 
de aire de la jeringa, sin retirar la aguja del vial.

  10.  Cuando no queden burbujas de 
aire, asegúrese de que todavía 
tenga la dosis correcta de

        medicamento en la jeringa y
        extraiga la aguja del vial.
11. Coloque el dispositivo de
      seguridad y retire la aguja de 
extracción de la jeringa. Coloque la 
Aguja de Extracción directamente 
en un contenedor de objetos

      punzantes/cortantes.

12.  Coloque la aguja de inyección en la jeringa del
medicamento. No toque la base de la aguja que va
conectada a la jeringa. No retire la tapa protectora de la 
aguja hasta que esté listo para la inyección.

 
13.  Sujete la jeringa con la aguja apuntando hacia arriba y 

empuje suavemente el émbolo hasta que vea una gota de 
medicamento en la punta de la aguja.

La inyección subcutánea
es una manera de
inyectar medicamentos
en el tejido graso bajo
la piel. Una inyección
subcutánea puede ser
administrada en un
ángulo de 45º o 90º.

•    Medication vial 
•    Disposable syringe

utilizada para extraer el medicamento con la jeringa
al preparar la inyección. Las agujas de extracción
usualmente tienen un calibre de 18 o 20 y 1 pulgada de
largo.

•    
para inyectar el medicamento en la grasa o el músculo. Las
Agujas de Inyección usualmente son de un calibre 22 o 25
y pueden llegar a las 1,5 pulgadas de largo.

•    Mota de algodón, gasa, o vendaje
•    Contenedor de objetos punzantes/cortantes
Nota: El tamaño de la aguja está descrito en unidades llamadas 
número de calibre. Mientras menor el número del calibre, mayor el 
tamaño de la aguja.

¿QUÉ SE NECESITA PARA UNA INYECCIÓN SUBC?

¿DÓNDE CONSIGO LAS AGUJAS Y JERINGAS PARA UNA 
INYECCIÓN SUBC?

La prescripción de su medicamento incluirá las agujas y
jeringas recomendadas para que las recoja de su farmacia 
local. NUNCA DEBEN REUTILIZARSE O COMPARTIRSE AGUJAS 
O JERINGAS. Si está teniendo dificultades para conseguir los 
suministros, por favor envíe un mensaje a su defensor KIND a 
través del portal para pacientes.

1.     Encuentre un lugar cómodo, bien iluminado para colocarse 
la inyección. 

2.    Limpie su área de trabajo y reúna los suministros ya
       mencionados.
3.    Revise la fecha de vencimiento del medicamento. No utilice 

el medicamento si éste tiene partículas visibles, ha perdido 
el color, o está vencido.

4.    Lávese las manos con agua tibia y jabón o con un limpiador 
alcoholado. El lavado de manos es una de las cosas más 
importantes que usted puede hacer para prevenir
infecciones.

Existen tres áreas del cuerpo apropiadas para administrarse 
a sí mismo una inyección subcutánea, vea la imagen. Es 
importante rotar áreas cada vez que se inyecte; múltiples 
inyecciones en el mismo sitio puede causar incomodidad 
y cicatrices, además puede interferir con la absorción del 
medicamento. 
•    Abdomen No utilice el área inmediatamente alrededor del 
ombligo. Asegúrese de que la inyección esté al menos a 1 
pulgada de distancia de este.

•    Cara posterior o lateral de la cara superior del brazo 
graso en la parte posterior de los brazos, entre el hombro y 
el codo.

•   Cara delantera del muslo 
de la cara externa del muslo, entre la ingle y la rodilla, donde 
puede pellizcar tejido graso.

1.    Con una nueva toallita con alcohol, frote el área de inyección 
seleccionada durante 10 segundos y deje que seque. No 
vuelva a tocar esta área nuevamente hasta que coloque la 
inyección.

2.   Asegúrese una vez más que la jeringa contenga la dosis 
correcta, y luego remueva la tapa de la Aguja de Inyección.

3.    Con una mano, use sus dedos pulgar e índice para pellizcar 
una pulgada de piel en el sitio de inyección seleccionado. 

  4.  Utilizando la otra mano, sostenga 
el cuerpo de la jeringa firme-
mente como un lápiz e inserte la 
aguja en un ángulo de 90º. Cier-
tas personas pueden necesitar 
insertar la agua en un ángulo de 
45º. Empuje la jeringa a través 
de la piel con un solo movi-
miento suave. Intente no dudar. 
Asegúrese de insertar la aguja 
por completo en la piel. 

PARA LA INYECCIÓN
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